TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

Az Oktatasi Minisztérium altal kiadott kerettanterv alapjan készitett
helyi tanterv

1. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 1. évfolyamon, hogy a kulcskompetenciadk — kulonésen a természettudomanyos-
technikai kompetencia — fejlesztéseével a gyermek az életkori sajatossagainak megfelel6 szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kdzvetlendl
korllvevo vilagrol. A készségek, és képességek alakitasa soran olyan mddszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tajékozodasban, a
természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetbe vald beilleszkedésében és az 6rommel végzett alkotd munkajaban. Tamogassa az évodai jatékbol
az iskolai munkaba vald atmenetét, elésegitse a hatékony és egyre 6nallobba valé tanuldsat, a mindennapokban nélkildzhetetlen elemi ismeretek
befogadasat, a kézugyesseég fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értékek, a megérzend6 hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabbéa valik az énalld, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténo,
egymast segité munkavégzés. A szocialis és allampolgari kompetencia alakitasa a kbzvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalésaval, a csaladi
és iskolai korben vallalhatd feladatok, valamint a munkamegosztas lehet6ségeinek megismerésével kezdédik. Az anyanyelvi kommunikacio
készségeinek fejlesztése kiemelt tertilet a célok, feladatok megvalositasa soran. A kiilonbdz6 jatékok kozben szinte észrevétlenul béviul a
szokincs, fejlodik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendé munkak soran az anyagok felhasznaldsahoz, feldolgozésahoz, atalakitasdhoz
szlikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fejlesztését, az eszkdz- és szerszdmhasznalat gyakorlasat szolgaljak.
A matematikai kompetencia fejlédését a becslések, mérések, szdmitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténé manipulécid, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantdzia altal vezérelt 6nall6 munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejlédéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmitivészeti alkotdsok megismerése révén, az
esztétikai és miveszeti tudatossag és kifejezoképesség fejlesztésével a tanulok nyitottd valnak a vildg sokfélesége és nemzeti kulturélis
Orokséglnk irant. Az egészseges és kdrnyezettudatos életmddra nevelést szolgélja az egyéni életvitel formalasa a taplalkozés, az 6ltozkodés, a
higiénia, és a helyes idébeosztas terén.

Minden évben visszatéré programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények. A kisebb és nagyobb kozdsségek Unnepei a
kdzossegi Osszetartozast megalapozd kozos értékek orzése mellett a kikapcsolddast, a szabadidé hasznos eltdltését segitik. Mintat adnak az
unnepre valo felkésziiléshez, az nnepléshez, az Unneplés utani teendék vegzeséhez. A ,kezdeményezoképesség és a feladatvégzésre-
vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival valé ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallaldsa és végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlegeleése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a
tapasztalatok (eredményesseg és etikus magatartas) életkornak megfelel6 értékelese, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapveté tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek es a balesetek megel6zesét célzd szabalyok megismerése és azok
szituaciods jatekokban vald élményszeri alkalmazésa megalapozza a biztonsagos és 6nallo kozlekedéshez szlikséges szokésok kialakuldsat.



1. évfolyam (36 ora)

Tematikai egység/

i L 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra
fejlesztesi celok

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondéasa; lakhely ismerete;

Elézetes tudas csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvet6 viselkedési szabalyok betartésa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezet megismertetése és
megismerése soran.
A kornyezet- és egészsegtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A tematikai egység nevelési- A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitéasa.

fejlesztési céljai A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formalasa.
Egyuttmakddesi képesség kialakitisa a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal, felnéttekkel.
Szdkincsbovités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
1.1. Elet a csaladban Magyar nyelv és irodalom: szokincshévités, szovegalkotas, beszédkultdra,
Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek megkiilénboztetése. kommunikacio.
Csaladtagok bemutatésa csaladrajzzal.
Csaladi szerepek. Kornyezetismeret: csalad, egészseges életmod, novényismeret, evszakok,
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, killonbozé alkalmakra. | napszakok, idéjarasi tenyezok, lakhelyek, higiéné.




1.2. Biztonsagos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszkdzok, gépek hasznalatanak lehetoségei.

Otthoni balesetek megelézése.

Veszélyforrasok a haztartasban: romlott ételek, elektromossag,
gyulékony vegyszerek. Veszélyt jelz6 piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztas

Tanulési id6, szabadid6, pihenés ideje. Id6beosztas megbeszélése,
napirend készitése.

Egészséges és helyes szabadidés tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztaséag és rend a kornyezetiinkben. Az otthon tisztasdga, munka-
és a taneszkdzok épen és rendben tartasa. Alapvet6 takaritdszerek és
eszkozok hasznalata. Takarékossag energiaval, vizzel.

1.5. Taplalkozéas

Az egészséges, korszert taplalkozas alapelemei.
Etrend Osszeallitasa képek véalogatasaval.
Z06ldség- és gyimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Kézmosas, fogmosas, koromapolas, mosakodas, furdés,
hajmosas eszkdzei és anyagai.

1.7. Célszerd 6ltdzkddés
A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és tinnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és vedelme. A névények
életfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozésa, felel6s allattartas.

Matematika: tajékozodas térben és iddben - id6tartam, nap, napszakok.

Erkolcstan: En és a kozvetlenebb és tagabb kérnyezetem, kozdsségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotodések, szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszelyforras, baleset,

Kulcsfogalmak/ fogalmak | haztartési eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, unnep, egészséges életmad, taplalkozas,

testapolas, 6ltozkodés, idobeosztas, napirend, szabadido, kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék.
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Tematikai egyseg/
fejlesztési celok

2. Targyi kultara, technolégiak, termelés Orakeret 16 6ra

Elézetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és
készitett tArgyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgéalattal;
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkbzhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informéaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott
nyomtatott (révid szoveg, egyszeri abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided)
forrédsokban.

A nyert informaciok alapjan a megfelel6 technoldgia kivalasztasa segitseggel.

Alkotéas folyamata a probléma felismerésétél a megoldason keresztiil az értékel6 elemzésig.
Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfelel6 hasznalata.

Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakdrnyezetben.

Tanulési szokasok alakitéasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszeri és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznéalasa a
szabalyok, el6irasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznélt eszk6zok megovésa.

Figyelem és elévigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszelyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés
baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.




Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas atjan).
A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhet6
tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

- Képlékeny anyagokbdl (gyurma, s6-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszert formak alakitasa gyurassal, lapitassal, gombdlyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

- Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal,
gytréssel, gdmbolyitéssel.

- Fiz6lapmunka.

- Faanyagok (hurkapélca,) megmunkalasa tordeléssel, darabolassal,
csiszoléssal.

- Szélas anyagok, fonal jellemzdéinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszert fonalmunkék (sodrés, fonas, csomdzas, és egyéb kézmiives
technikak).

- Varras. Tibefiizés, alapoltés, csomozas, elvarras.

- Maradék anyagokbol és hulladékbol készithet6 targyak.

- Takarékos anyagfelhasznalas.

- A végzett tevékenysegekkel kapcsolatos mesterségek.

2.3. Epités

Epités épitoelemekbol (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépits,
LEGO - felhasznalaséval) utdnzassal, kép és rajz alapjan, illetve
onallé elképzeléssel.

Kdrnyezetismeret: anyagok, erzékszervek, érzékeles.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositas, megkulonbdztetés, osztalyokba sorolés, halmazképzés.
Targyak, alakzatok 6sszehasonlitasa mérhet6 tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszeri, révid utmutato jellegt
szovegek olvasasa, ertelmezése, rovid szovegben az események
sorrendjének felismerése).

Erkolcstan: az alkoté ember és az épitett vilag tisztelete, értékek ovasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlsag, magassag, természetes
anyag, , anyagtakarékossag, épitéelem.




Tematikai egység/
fejlesztési celok

3. Kodzlekedés

Orakeret 4 6ra

Elézetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a
kodzlekedési kornyezetben; a csalad kozlekedési szokésai; az dvoda (majd iskola) és a lakohely kdzotti
kozlekedés lehet6ségei; elmények, tapasztalatok a telepllésen bellli kdzlekedésrol.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és el6vigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekves a biztonsagra.
A kozlekedési balesetek okainak azonositasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedes szabélyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismereése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykdveté magatartas a kozlekedési kdrnyezetben.

A kozlekedésben vald részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kdzlekedési jelzélampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentds jelzotablak ismerete.

Kornyezetismeret: kdzlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbévités, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szObeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa, parositasa).

3.2. A kdzosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kdzosségi kozlekedes szabalyai.

Az idéjaras és a napszakok befolyésa a gyalogosok és a jarmtivek
kozlekedésére. Az utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerese és gyakorlasa.

3.3. A kdzlekedésben rejlg veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésik.
A veszélyhelyzetek elemzése, meghbeszélése.




Gyalogos kozlekedes, kozlekedési szabaly (KRESZ), kézut, gyalogatkeléhely, uttest, jarda, megallohely,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | jelz6lampa, jelz6tabla, forgalomiranyités, tomegkdzlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi dv,
gyerekilés, gyerekzar.

Tematikai egyseg/

_ L 4. KOzossegi munka, kozossegi szerepek Orakeret 8 6ra
fejlesztesi celok

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb k6zosségi

Elézetes tudas rendezvényeken szerzett éimények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezethdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység nevelési- | K6lcsonds odafigyeles, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylttmiikddes a tevekenységek soran, a feladatok
fejlesztési céljai megosztasa, részfeladatok elvallalasa és vegrehajtasa.

Az Unnepléshez kotodo viselkedéskultdra és 6ltozkodéskultdra elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmenyek Kapcsolddasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, innepek, események

Sziletésnap, névnap.

Barati dsszejovetelek célja, az ezeken vald viselkedés szabalyai.
Példaadas, mintakovetés, programszervezeés, a rendezvényhez ill6
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajdndékozés kultirajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kdrnyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
kdzdsségi Uinnepek.

Erkdlcstan: csaladi hagyomanyok, tnnepek, éimények feldolgozésa,
jatékok.




4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulés, Karacsony, Farsang,
Anyéak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek beszerzése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélese, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A kdzOsségért vegzett munka

Teremdekoracio
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezveény, linnep, jeles nap, népszokas,

A fejlesztés vart eredményei
az evfolyam végén

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épit6 és rombold) munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egeszséges veszélyérzet.

Alapvet6 haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszert 6ltozkddés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel probléma felismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolddd foglalkozasok megnevezeése.

Célszerti takarékossag lehet6ségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6nalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkzok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazéasa.

Aktiv részvétel, 6nallosag és egyuttmiikddés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az Gttesten vald atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt
és balesetmentes jarmithasznalat (tomegkdzlekedesi eszkdzokon es személygepkocsiban térténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.




