TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

Az Oktatasi Minisztérium altal kiadott kerettanterv alapjan készitett
helyi tanterv

2. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 2. évfolyamon, hogy a kulcskompetenciak — kulonésen a természettudomanyos-
technikai kompetencia — fejlesztéseével a gyermek az életkori sajatossagainak megfelel6 szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kdzvetlendl
korllvevo vilagrol. A készségek, és képességek alakitasa soran olyan mddszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tajékozodasban, a
természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetbe val6 beilleszkedésében és az érommel végzett alkot6 munkajaban. Tamogassa, el6segitse a
gyermek hatékony és egyre 6nall6bba valo tanulasat, a mindennapokban nélkilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a kézligyesség fejlédését
szolgalo jatékos tevekenységeket, a tanulas és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapveté értékek, a megérzendé hagyomanyok
megbecsilését. Egyre fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd, egymast segité munkavégzeés. A
szocialis és allampolgéri kompetencia alakitasa a kdzvetlen kdrnyezet, a csaladi életvitel formaldsaval, a csaladi és iskolai korben vallalhatd
feladatok, valamint a munkamegosztas lehetéségeinek megismerésével kezdédik. Az anyanyelvi kommunikacid készsegeinek fejlesztése kiemelt
teriilet a célok, feladatok megvaldsitasa soran. A kiilonbdzo jatékok kozben szinte észrevétlenil bovil a szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat. A
mindennapokban elvégzend6 munké&k soran az anyagok felhasznélasahoz, feldolgozasahoz, atalakitdésdhoz sziikséges szokasok és elemi
munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacid fejlesztését, az eszkoz- és szerszamhasznélat gyakorlasat szolgaljak. A matematikai kompetencia
fejlodeését a becslések, mérések, szamitdsok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténé manipulacio, a valogatasok és a csoportositasok segitik. A
kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantazia altal vezérelt dnall6 munkavégzéssel kialakitott munkadarabok hozzajarulnak az
esztétikai érzék fejlédéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotdsok megismerése réven, az esztétikai és miivészeti tudatossag és
kifejezoképesseg fejlesztéseével a tanuldk nyitottd valnak a vilag sokfélesége es nemzeti kulturdlis orokséglnk irant. Az egészséges és
kornyezettudatos életmodra nevelést szolgalja az egyéni életvitel formalasa a taplalkozas, az 6ltozkddés, a higiénia, és a helyes idébeosztas terén.

Minden évben visszatéré programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények. A kisebb és nagyobb kozdsségek Unnepei a
kdzosségi Osszetartozast megalapozd kozods értékek 6rzése mellett a kikapcsolddast, a szabadidé hasznos eltdltését segitik. Mintat adnak az
unnepre valé felkészlléshez, az Unnepléshez, az Unneplés utani teendok végzéséhez. A ,kezdeményezoképesség és a feladatvegzésre
vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival valo ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetes, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvéllalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok merlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a
tapasztalatok (eredmenyesség és etikus magatartas) életkornak megfelel6 értekelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvet6 tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzd szabalyok megismerése és azok
szituacios jatekokban vald élményszeri alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és 6nallo kézlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.



2. évfolyam (36 6ra)

Tematikai egyseg/ . . . - .
: | CdYsey 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 Ora
fejlesztesi ceél
Elézetes tudas A csaladtagok és rokonok bemutatésa; alapveté viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezet megismertetése és megismerése
soran.

A tematikai egység nevelési- A kornyezet- és egészsegtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

fejlesztési céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

Az Onismeret fejlesztése.

A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csaladban

étkdznapok és tinnepek eseményeinek megkulonbodztetése.
Csaladtagok bemutatasa sikbabokkal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szdmara, kilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Héaztartasi eszk0zok, gépek hasznélatanak lehetségei.

Otthoni balesetek megelézése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okoz6 targyak, tizgyujtd
eszkozok, gaz, elektromosség, gyulekony, mard, illetve mérgezé
vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok
megismerése.

Magyar nyelv és irodalom: szokincshovités, szovegalkotas, beszédkultdra,
kommunikacio.

Kdrnyezetismeret: csalad, egészséges életmadd, novényismeret, évszakok,
napszakok, idojarasi tényezok, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idében - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélcstan: En és a kozvetlenebb és tagabb kérnyezetem, kozdsségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csalédi, barati kotédesek, szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.3. Csaladi idébeosztas

Munkaidé, tanulési id6, szabadidd, pihenés ideje. 1d6beosztés
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges és helyes szabadidés tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajénlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Alapveté takaritdszerek és eszkdzok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgyiijtés célja, jelentésége és megvalositasa.

1.5. Taplalkozéas

Az egészséges, korszeri taplalkozas alapelemei.
Etrend Osszeallitasa képek véalogatasaval.
Z06ldség- és gyimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, kdromapolas, mosakodas, furdés,
hajmosas, intim terlletek tisztantartasa) eszkdzei és anyagai.

1.7. Célszerd 6ltdzkddés

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és tinnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatéasa.
Szekrényrendezés.

Oltoztetsbaba modell ruhataranak rajzolasa, oltoztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvenyeink apolasa es vedelme. A névények
életfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozésa, felel6s allattartas.




Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakéas, otthon, k6zdsség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforrés, baleset, haztartasi eszk0z, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep, egészséges

Kulesfogalmak/ fogalmak | gjetmad, taplalkozas, higiéné, testapolas, 6ltozkodés, idsbeosztas, napirend, szabadids, kérnyezet,

koérnyezetvédelem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyijtés.

Tematikai egyseg/
fejlesztesi cél

2. Targyi kultara, technologiak, termelés Orakeret 16 6ra

Elézetes tudas

Eszkdzhasznalat: ir6- és rajzeszkdzok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, 6nallosag a tevekenységek sorén.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati iton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott
(révid szbveg, egyszeri abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.
A munka soran felhasznalandé anyagok technolégiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, iranyitott
(felhaszndlas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informéaciok alapjan a megfelel6 technoldgia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerését6l a megoldason keresztil az értékelé elemzésig.

Kézlgyesseq fejlesztése.

Az eszk6z0k célnak és rendeltetésnek megfelel6 hasznalata.

Szabalykdvetés. Rend és tisztasdg a munkakdrnyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszeri és takarékos, egészség- es kornyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, eléirasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6z6k megovasa.

Figyelem és elévigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett tevékenyseggel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felnasznalhatosaguk. Vizualis kultdra: vizualis megjelenites.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas atjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhets | KOrnyezetismeret: anyagok, erzékszervek, érzekeles.

tulajdonsagaik alapjan.




2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbdl (so6-liszt gyurma, agyag, tészta)
formék alakitasa

Papir alakitasa.

Fizélap munka.

Faanyagok (hurkapélca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszerii fonalmunkak (sodras, fonas, csomo6zas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfizés).

Gombfelvarrés.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznélasaval.

Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl,
csuhébol stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbdl készithet6 targyak.
Takaréekos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositas, megkulonboztetés, osztalyokba sorolés, halmazképzés.
Targyak, alakzatok 6sszehasonlitasa mérhet6 tulajdonsagaik szerint; merés,
becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszeri, révid utmutato jellegt
szovegek olvasasa, ertelmezése, rovid szovegben az események
sorrendjének felismerése).

Erkolcstan: az alkoté ember és az épitett vilag tisztelete, értékek Gvasa.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Ujrahasznositas, épitmény.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlsag, magassag, természetes
anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomozas, nemezelés, anyagtakarékossag,




Tematikai egyseg/
fejlesztési cél

3. Kozlekedés

Orakeret 4 6ra

Elézetes tudas

Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedesi ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és el6vigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszelyérzet kialakitasa, torekves a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a megel6zés, az elhérités, a segitségnyujtas
lehetéségeinek megismerése és gyakorlasa.

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykoveté magatartas a kdzlekedési kdrnyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Gttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a kdzlekedési jelzélampa, a rendéri
karjelzések és a gyalogos kozlekedeés jelzétablainak ismerete.

3.2. A kdzosségi kozlekedés viselkedési szabalyali

A biztonsagos, udvarias kzosségi kozlekedes szabalyai.

Az idéjaras és a napszakok befolyésa a gyalogosok és a jarmivek
kozlekedésére.

Az utazéssal kapcsolatos magatartasformak megismerése és
gyakorlasa.

Kdrnyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévites, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szobeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kddok és
szovegek jelentésenek egymaésra vonatkoztatasa, parositasa).

3.3. A kozlekedésben rejlg veszelyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai, megelézésik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélese, megelézési stratégiak
kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.




Gyalogos kozlekedes, kozlekedési szabaly (KRESZ), kézut, gyalogatkeléhely, uttest, jarda, megallohely,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | jelz6lampa, jelz6tabla, forgalomiranyités, tomegkdzlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi dv,
gyerekulés, gyerekzar.

Tematikai egyseg/

_ L 4. KOzossegi munka, kozossegi szerepek Orakeret 8 6ra
fejlesztesi ceél

Elézetes tudas A csalédi, barati, iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbél, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felelésség beléatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen kérnyezet alakitasaban.

Kolcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyittmiikddés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az unnepléshez kotodo viselkedéskultdra és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, tinnepek, események Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
Sziletésnap, névnap, hazassagi évfordulé megunneplése, az ezekkel | kézdsségi tnnepek.

kapcsolatos szokasok, hagyoméanyok.
Eskuvo, temetés, barati 6sszejovetelek célja, az ezeken vald Erkolcstan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozasa,
viselkedés szabalyai. jatékok.

Példaadas, mintakovetés, programszervezeés, a rendezvényhez ill6
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.




4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulés, Karacsony, Farsang,
Anyéak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A szikséges kellékek (programfiizet, diszletek, jelmezek stb.)

eléallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.
A ko6z0s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.

4.3. A kdzOsségért vegzett munka
Teremdekoracid készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiils6 és bels6é kdrnyezetének

alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program, dekoracio.

A fejlesztés vart eredményei
a két évfolyamos ciklus
vegén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzoinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épit6 és rombold) munkajardl.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészseges munkamegosztasanak megeértése, karos sztereotipiak
lebomlésa.

A haztartasi és kdzlekedesi veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapveto haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszert 6ltozkddés terén.

A hétkdznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazéasa.

Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodé foglalkozdsok megnevezése, az érintett szakmak, hivatdsok bemutatott
jellemzéinek ismerete.

Célszerii takarekossag lehetéségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznélata.

A munka kdzbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyuttmiikodes a tevékenysegek soran.
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A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A
kulturdlt és balesetmentes jarmiihasznalat (tdmegkozlekedési eszk6zokon és személygepkocsiban torténé utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedes és 0ltozkodés.




