TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

Az Oktatasi Minisztérium altal kiadott kerettanterv alapjan készitett
helyi tanterv

3. evfolyam

Az technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 3. evfolyamon, hogy a
gyermek a sajat kozegeben (csaldd, osztalytarsak, iskolakdzdsseég) kozvetlen tapasztalasok,
megfigyelések révén szerezzen ismereteket az 6t korilvevé vilagrol. A mindennapi élet
gyakorlatdban a kézligyesseg és az alkoto fantazia fejlesztésével kapjon 0sztonzést az 6romteli
tanuldsra, az Onkiszolgalasra, a tudatos feladatvallaldsra, az egészséges és kdrnyezettudatos
életvitel megélésére.

Az elméleti és a manuélis tevékenykedés kdzben mintakdvetéssel, majd 6nallo kreativ
gondolati és gyakorlati cselekvéssel készitsen maketteket, modelleket, mikdzben a
mozgaskoordinacio, a testtartas megfelel6 erékifejtéssel parosul. A helyes munkafogasok gyakorlasa
kdzben a célszeri, balesetmentes szerszam és eszkOzhasznalat jol érvényesuljon. A szokincs
bévitése és a szaknyelvi elemek hasznalata tovabbra is jatékos keretek kozt tortenik.

Kiemelt cél a gyalogos kozlekedés magatartasi szabalyainak megismertetése, a gyalogos
kozlekedés alapveté szabalyainak készségszintii alkalmazasa gyakoroltatasa. Helyes viselkedés a
személyautoban és a tOmegkozlekedesi eszkdzokon. A kozlekedésben rejlé veszélyhelyzetek
felismertetése, a balesetek megel6zése, segitsegnyujtas elemi teend6i. A leggyakrabban el6forduld
jelz6tablak, Utburkolati jelek jelentésének megismertetése, tudatositasa.

A gyermek helye a csal&ddban, az osztalyban, az iskolakdzdsségben, szerepvallalasok, kdzos
élmények, tapasztalatok megbeszélése a kiilonb6z6 vizsgalodasok kdzben.



3. évfolyam (36 6ra)

Tematikai

. 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra
egyseg

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrél. Munkamegosztas a
; | csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokasok ismerete. Tapasztalasok a
Elézetes tudas | kgryezet alakitasardl. Informacioszerzés, a kapott informaciok felhasznélasa.

Az elvéart j6 magatartdsi forméak gyakoroltatasa, udvariassag, engedelmesség,
Nevelési, alkalmazkodas, segitokészség, tolerancia, egyuttmikodsé  képesseg.
fejlesztési célok | Vélemények megfogalmazésa, az érzesek kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek Kapcsolddasi pontok

1.1. Onismeret, onkiszolgalas, 0Onkiszolgald tevékenység | Magyar nyelv és irodalom:

gyakorlasa. szdvegértés, szakszdveg
Egyszerii hideg étel keszitése (pl.: szendvics+limonadé) hasznalat, szakszavak
Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csaladnak (pl.: | helyesirasa, beszéd, kultdra
reggelihez, vacsordhoz az asztal megteritése) fejlesztése, mondatalkotas.

Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

1.2. Unnepeink, csaladi tnnepek. Sziiletésnapok a csaladban, | Matematika:

hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét. Alapmiveletek, problémak
Az (nnepek hangulatdhoz ill6 dekoracidé készités papirok | megfogalmazasa, megoldéasa,
felhasznalasaval. mérés, méréeszkdzokkel.

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa.

1.3. Egészség, betegség. Kdrnyezetismeret:
Egészséglink fogalma, az egészség megorzese érdekében | Rokoni kapcsolatok,
teenddink. A betegség tunetei. Hogyan védekezhetiink a | innepek, emberi test

betegségek ellen? Oltozkodés az idsjarasnak megfelelsen. felépitése, egészséges
életmad.

1.4. Gazdalkodas, kérnyezettudatossag. Erkolcstan:

Tevékenységeink  megtervezése,  végrehajtasa.  Tanulas, | Onismeret, énkép, feleldsség

szabadidé eltoltése idobeosztés ardnyos legyen. dnmagunkért,

Viz es elektromos aram hasznélata takarékosan. csaladtagjainkert,

Erdeklsdés felkeltése a csaladi gazdalkodasra. osztalytarsainkért,

Mennyibe keril a haztartds, mit jelent a rezsi, hogyan | iskolatarsainkért, a




takarékoskodhat a csalad? koraléttink élé
Kdzvetlen kornyezetiink védelme, szemeétgytjtés és térolds | embertéarsainkért.

szelektiven, felhasznalas hasznosan.

1.5. A haztartasban hasznalt takaritoszerek és eszkdzok.

szerek hatasainak értelmezése, hasznalati
utasitasok elemzése.

A kuldnbozé karosito hatdsok megel6zési lehetosegei.

A kozmetikai

1.6. Tisztalkodas, 6ltozkodes.

Novenyek, allatok gondozasa a lakasban és a haz korul.
Személyi hygiénia, mosakodas, furdés, fogmosas fontossaga.
Illatszerek hatéasa, hasznalata gyermekkorban.

Oltozkodés az egyéni alkatot és az egyéni adottsagokat, valamint
a divatot figyelembe véve.

Tematikai
egység

2. Targyi kultdra, technoldgiék, termelés Orakeret 16 6ra

Elézetes tudas

Nevelési,
fejlesztési célok:

A természetes anyagok tulajdonségai, felismerhetéséguk.
Targyak készitése mintakovetéssel.

Eszk6zok hasznalata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok
gyijtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszeri, fizikai mddon (tapintas,
szaglas, mérlegelés, csiszolas, szogbeltes, nyiras, vagas). El6vigyazatossag
a vizsgélatok kozben. A targyak készitésekor az anyagok, eszkdzok és
szerszamok balesetmentes hasznalata, biztonsdgos munkavégzésre torekvés.
A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a
mozgaskoordinacid, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Rend, tisztasdg megteremtése, megérzése a tevékenykedtetés minden
fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek Kapcsolddasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal: Magyar nyelv és irodalom:

Beszélgetés  az

eloallithatosagukrdl, a  kitermelési | A szakszavak jelentése, azok

folyamatokrol és a tulajdonsagaikrdl. (papirok, textilek, | helyesirasi gyakorlasa.
kemény és puhafa, aluminium és acélhuzalok, lemezek, | Szovegertés, fogalmak

hulladék anyagok)

magyarazata.




2.2. Targyak keszitése:

A targyak készitésének megtervezese, elérajzolas, sablon
alkalmazasaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakovetéssel. A kézi varrds elemei (varrétii, himzétia,
varrocérna, himzoécérna) alapoltések (eléoltes, tizooltés,
pelenkadltés) hasznos targy készitése, pl.: tiparna.

Egyszerti haszndlati targyak készitése, természetes anyagok,
hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbol, fabdl, fémbél,
pl.: (mikulds, kényvjelzé, papirdoboz, repuld, kardcsonyfadisz,
virdgkard, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti Unnepre,
tojastarto hasvétra, diszkendé anyak napjara).

Fémeépito elemekbdl pl.: legdbol makettek, modellek készitése.

2.3. Ismerkedés egy adott szervezettel:

Az adott szervezet felépitésének vizsgalata, esetleg
kdzremiikodés a munkajukban. (pl.: tizoltésdg, mentok,
katasztrofavédelem, rendérség, voroskereszt, és az adott
teleplilésen mikddé barmilyen szervezet)

Matematika:

Mérés méroeszkdzokkel,
becslés, szerkesztés vonalzd
hasznalataval.

Vizudlis kultura: rajzeszkdzok
hasznélata, alaklemezrol
rajzolas, szabadkézi rajz
készitése, kdrvonalrajzok
értelmezése.
Kdrnyezetismeret:

A felhasznalt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata és
tapasztalati Gton
megfigyelések végeztetése.

Erkolcstan:

A tudas fontossaga, a
korulottunk 1évé vilag
megismerhetésege. A szellemi
értékek az emberiség
szolgéalataban.

Tematikai 3. Kozlekedési ismeretek:

egység

Orakeret 5 6ra

Elézetes tudas

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazéasa. Helyes
viselkedési szokasok a kulonb6zé kozlekedési helyzetekben (gyalogos
kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési eszkdzokon valod
kozlekedés).

Nevelési,
fejlesztési célok:

A Dbiztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kodzosségi kozlekedési
magatartés és szokdsok megszilarditasa. A kozossegi kozlekedési kdrnyezet
és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A kozlekedéssel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a fegyelmezett, elévigyazatos
biztonsag elsajatitasara.

Az életkori sajatossagoknak megfeleléen kdzlekedési balesetek elemzése. (a
baleset lehetséges okainak felismerése, a megel6zés, az elhéaritas és a
segitségnyujtas lehet6ségeinek megismertetése és gyakoroltatasa).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott teriileten és a
lakott tertleten kivuli kozlekedés. Elsobbsegi helyzetek a
gyalogos kozlekedésben. A  kozlekedés tapasztalatair6l
természetes anyagok segitségével, kozlekedési szituaciok
megjelenitése (pl.: trsasjatékok, faépito, lego felhasznalaséval)

Magyar nyelv és irodalom:
szakszOveg értelmezése,
szovegmondas  gyakorlasa,
piktogramok készitése.

Kdrnyezetismeret: a
lakokornyezet részletes
megismerése, térképismeret.




3.2. Kozlekedési eszkozok tipusai, csoportjai:

Bemutatas (pl. az internet felhasznalasaval, szarazfoldi, vizi és
légi  kozlekedési eszkdzokrol). Viselkedési szabélyok a
tomegkozlekedési  eszk6zOk  hasznalata  kdzben.  (pl.:
kirandulasok alkalmaval jegykezeles, leszallasi szandek jelzése).
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés gyakorlasa gyalogosan
és helyi kozlekedési eszkdz hasznalataval.

3.3. A kozlekedési eszkdzok kornyezet és egeszségtudatos
hasznalatanak bemutatésa:

A kozlekedési eszkdzok kornyezetkarositd hatasai (levego és viz
kérositasa, ezek megel6zhetésége). Bemutatd tdbla készitése,
ujsagcikkek és fenyképek felhasznalasaval. Veszélyforrasok a
kozlekedesben. Figyelmetlenséghdl, szabalyok be nem tartasabol

Erkolcstan:

Udvariassag a
kdzlekedésben, helyes
beszédstilus, tiszteletadas,
segitségnyujtas a bajban.

ered6 balesetveszélyek.

Tematikai egység

4. Palyaorientéacid, kozosségi szerepek

Orakeret 7 6ra

El6zetes tudas | tapasztalatok.
Helyi, hagyomanyos szokéasok ismerete.
Kozvetlen kdrnyezetben ismert és

bemutatasa.

A csaladi, iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett élmények és

gyakorlott szakmak, hivatasok

Az nnepekre valo felkesziilés,
végzésének gyakorlata.

Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.
Munkavégzés egyeénileg és kdozosen.

Nevelési,
fejlesztési ceélok

A koz0s értekek, szokasok, hagyomanyok 6rzese.
unneplés,

Unneplés utani teenddk

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak megszivielése, és értékelés.
A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvenyek (pl.: mikulds, karacsony,
farsang, anyak napja, gyermeknap, osztalykirandulas,
szlletésnap, jatszodélutan, nemzeti tinnepek).

Az osztélyteremben a berendezés és a teremdiszités
elkészitése az tinnepnek megfeleléen.

Az nnephez szlkséges kellékek (meghivo,
jelmezek) elokészitese, vagy beszerzése.

A Kkoz0Os tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrol
megfogalmazasok.

diszletek,

4.2. Az iskola kdrnyezetében talalhat6 hagyomanyos szakma
megismertetése:

Magyar nyelv és irodalom:
Szbvegértés, szdvegalkotas,
egyszeri tipogréfiai eszkzok
hasznalata.

Kdrnyezetismeret:
Hagyomanyos és megszokasos
napok, tnnepek.

Erkolcstan:

Hagyomanyok, szokasok,
élmények elemzeése,
feldolgozésa.




A szakember, vagy az lgyvezet6 igazgatd felkeresése és az
Uzemlatogatas megszervezése.

Megfigyelési szempontok adadsaval a szakma fortélyainak
megfigyeltetése.

4.3. A kozOsségért végzett tevékenység:

Mit tehetlink iskolank esztétikumanak kilsé és belsé
kornyezetének megdvasédért (a munka megszervezése,
lebonyolitasa és értékelese, pl.: parkgondozas, tanterem el6tt

dekorélés, a folyosok tisztasagara ugyelés).

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyam vegen

Mindennapokban nélkilézhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikak — elsajatitasa.

Hasznélati utasitasok ért6 olvasasa, betartésa.

Sikerélmények (a felfedezés es 6nallo probalkozas 6rome, a motivalod hatas
érvényesulése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazésa.

Egyszerii targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszkdzok célszerti megvalasztasa és szakszeri, balesetmentes
hasznélata.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszinti
alkalmazasa.

A gyalogos kozlekedési ismeretek, tomegkozlekedési ismeretek készség
szintt elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyuttmiikddés a tevekenységek soran.
Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.




