TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

Az Oktatasi Minisztérium altal kiadott kerettanterv alapjan készitett
helyi tanterv

4. évfolyam

Az életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 4. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kdzegeben (lakohely, csalad, iskolak6zdsseg) kozvetlen tapasztalasokkal, megfigyelésekkel,
életkori sajatossagainak megfeleld tevékenykedtetéssel, tovabb bovitse ismereteit az 6t
korilvevo vilagrol.

A mindennapok gyakorlatdban az életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség, a kreativ
gondolkodas fejlesztésével, az 6romteli tanuldsra, az alkotdé munkavégzésre 0sztonzés. Az
onall6 ismeretszerzés gyakoroltatasa, 0j tanulasi modszerek alkalmazasaval, az egyéni alkotd
munkavégzés mellett a csoportos feladatvallalds alkalmazésara szoktatas, hogy a tarsas
kapcsolatok épitésének elemeivel is megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kdzbeni
magatartasi szabalyok megkovetelése.

Hasznos targyak készitése onallé tervezéssel, kivitelezéssel, mikozben a helyes test-tartas,
erokifejtés fejleszthetd, ezzel parhuzamosan az anyagok atalakithatdsagat, a szerkezet és
funkcio, a Kivitelezés esztétikuma és hasznalhatosaga kozotti 6sszefliggest megértethetjuk. A
helyes munkafogasok végzése kozben a balesetmentes szerszdm és eszkdzhasznélat
érvényesul.

A targykeszités folyamatiban a becslés, mérés, 6sszehasonlitds, mennyiségi fogalmak
elmélyitése. El6térbe kerll a miszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazasa. (vonalfajtak
neve, jelentése, rajzolasa)

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatdsa. A
gyalogos és a kerékparos kozlekedeésben rejlé veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése,
megel6zésik, segitsegnyjtés elemi teenddi. A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozo
utburkolati jelek, jelz6tablak jelentése és alkalmazkodés a szabalyok betartasa, figyelmes
fegyelmezett kdzlekedéshez.

A kozosségek szerepe a tanuld életében. Feladatok vallalasa kozosségben (csalad, osztaly,
iskola, sportolasi, kulturdlis és egyéb kodzosségekben). Személyes felelosség vallalasa,
belatdsa és érvényesitése a kozosségekben.

Egyszerii munkatevékenységekkel a szakmék jellemzéinek megismertetése, kilonbdzé
foglalkozasok eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek elsajatittatasa.



4. evfolyam (36ora)

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

Elézetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazésa a csaladrol, a csaladi tagok
feladatvallalasarol. Egészséges munkamegosztas, elemi
munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. Generacids kapcsolatok
a csalddban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi szereplik. A
kozvetlen kornyezet jellemzéi, természeti és mesterséges anyagok.
Informéacidszerzés lehetdségei, (konyvtar, internet, média).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A pozitiv akarati tulajdonsdgok, és az elvart jo, magatartasi
jellemzok  fejlesztése. (6nallosdg, segitokészseg, masokra vald
odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)

céljai Elvardsok, normdk  megfogalmazdsa.  Egylttmikodés  a
csaladtagokkal, munkajuk jO szandéku értékelése, vélemények
megfogalmazasanak gyakorlasa egyszerii indoklassal. A csalad
takarékos gazdalkodas  formdinak  elsajatitasa, életkori
sajatossaguknak megfeleléen.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgalas-vendéglatas: Magyar Nyelv-és

Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az életkészités | Irodalom:
szintere. A konyha kialakulasanak torténeti attekintése. Egyszerii | Szdkincsbovités,

étel készitése, pl.: szendvics és tea. Asztalterités és talalas szovegalkotas,
szabdlyai. Szalvétahajtogatas. Csaladtagok feladatai, egyseéges szOvegértés, a szaknyelv
munkamegosztas otthon. Onkiszolgélé feladatok gyakorlasa. hasznalata,
Vendégvaras, vendégek fogadasa otthon és az iskolaban. beszédkultura,
kommunikacio.
1.2. Csaladi tnnepek: Matematika:
Unneplés a csaladban. Karacsony, Anyak napja, HUsvét. Problémamegoldas, tajé-
Szokasok és hagyoméanyok gyijtése. Alkalomhoz ill6 kozbdas térben és id6-
ajandéktargyak készitése. Az tinnepi dekoracidk jelentése, ben, alapmiiveletek.
készitése. Informécidk megkeresése, és csoportositasuk Kdrnyezetismeret:
kilénb6z6 szempontok szerint. Az innepek jelentése, felkészilés, | Csalad, rokonsag,
tervezés, végrehajtas és az elvégzett feladatok értékelése. egészséges eletmad.

Erkolcstan: Egészség,
kornyezeti hatasok, onis-

1.3. Onismeret:

meret, felel6sség, példa-

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban betoltott szerepem, | kép, kapcsolatépités és
az osztalykdzosségben egyenrangl elhelyezések. Sajat munkak kapcsolattartas.

értekelése, a hibak felvallalasa, korrigalas tevékenyseg végzése
kdzben. Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati
feladatok megoldasa kozben.




1.4. Gazdalkodés a csaladban:

Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz
kezelése és beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolaban,
egyénileg és kdzdsen, energidval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.
Helyes idébeosztés.

1.5. Egészséges életvitellink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztazasa, egeszséq, betegség.
Egészséges kornyezet kialakitdsa, teendéink ennek érdekében, az
egeészseges tiszta kdrnyezet megdvasa. (viz, levego)
Egészségkarositd,  kornyezetkarosito6  hatdsok a  koOzvetlen
kornyezetben, a haztartasban és a kozlekedésben. Megel6zés,
karmentesités.  Kapcsolodas a  kornyezetbardt gazdalkodasi
programokhoz (szelektiv hulladékgyujtés, a hulladékok Ujra
hasznositasanak lehetdségei).

Csalad, csaladtag, generéacio, életmaod, lakhely, csaladi haz,
lakés, otthon, kdzdsseg, haztartas, hdzimunka, veszélyforras,

Kulcsfogalmak/fogalmak | baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges életvitel,

taplalkozas, id6beosztas, napirend, szabadidd, kdrnyezet,
kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv hulladékgytjtes,
takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység 2. Targyi kultara, technoldgiak, termelés

Orakeret 16 6ra

A feladatmegoldashoz szlikseéges ismeretek szerzése, és célszerii
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az

Elézetes tudéas igény felismerése. Tervezeés, kivitelezés, ellenérzés, értékelés

mintakovetéssel. A felhasznélasra ker(ilé6 anyagok vizsgéalati
teenddi, az eszkdz0s, szerszamok felismerése, célszerii hasznalata.

onalléan.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technolégidkrdl. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése. Miiszaki rajzi alapismeretek
felelevenitése, bovitése, rajzkészités, és rajzolvasas gyakorlasa. A
feladatok végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges ido,
anyag, munkamennyiség becslése, eleinte mintakdvetéssel, késébb

A tematikai egység A tevékenységhez hasznalt szdveges, rajzos, képi mintakdvetéshol

nevelés-fejlesztési céljai | szarmazo utasitasok, tervek végrehajtasa.

biztonsagos tevékenyseg végrehajtasara.

lehet6ségeinek megismertetese.

Figyelem és elévigyazatossag a tervezett és az aktualisan végzett
tevéekenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a

A tevékenységhez kapcsolodd baleseti veszélyek és mas
biztonsagi kockazatok felismerése, megel6zese, a segitsegnyujtas

Az eszkdzok, szerszamok célszerii, rendeltetésszeri biztonsagos
hasznalata. Kézligyesség, mozgaskoordinacio, jo test-tartas,
megfelelé erokifejtés képességének fejlesztése. Munka kozbeni
rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival.
Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kilonféle
prébak végzésével. Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk
kdzotti 6sszefliggés meglattatadsa. Az anyagok tulajdonsagai és
felhasznalasi lehetoséguket befolyasold tényezok.

2.2. Targyak készitése, technoldgiak elsajétitasa.

A himzeés eszkdzei, himz6 ti, himzé cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Karacsonyra, Anyak napjara, Husvétra himzett kép,
vagy szines falikép készitése. (szaréltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, goblein 6ltés) és gyakorlésa.

Papir és filcanyag, festék, ragaszto felhasznalasaval, adventi
naptar, mécses tartd, ujjbabok, udvari bolond, virdgos tojastartd
koszord, cukorvirag készitése. A targyak készitése kdzben utalas az
megismertetés, koromfonas, szalagszdves.

Faanyagok, gyurma és papir felhasznéalasaval haziké, csuszka,
papirdbra készitése.

Modellek dsszeéllitasa, természetes és mesterséges anyagok
felhasznalasaval (pl. hidmodell, repulgép, szélkerék, kozlomi,
vitorlas hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek,
jarmi modellek keszitése, fa és femépitd, valamint legojaték
felhasznélasaval.

A kulonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran
becslés, mérés, elérajzolés, méretre alakitas gyakorlasa. A
kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa, tarolasa,
a veszélyforrasok felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése és megorzese.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolas elemeivel:

A mérés €s rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Méretaranyok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott,
pontvonal) ismerete és rajzolasanak gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitese.

2.4. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznélt targyak értéke, tulajdonsagai,
alapanyaguk eléallitasi madjuk, az eléallitasuk folyamatabraja. A
targyak hasznalata kozbeni veszélyforrasok, baleset megel6zes,
segitésnyujtas. A targyak ertékeinek megorzése. (iskolali
felszerelése, jatéktargyak, sporteszk6zok, otthoni targyak)

Magyar Nyelv-és
Irodalom: szévegértés,
szovegalkotas,
szakszoveg.
Kdrnyezetismeret:
Anyagi tulajdonsagok.
Matematika:

Becslés, mérés, szabad
kézi rajz,
szerkesztorajz,
mennyisegek kozotti
dsszefuggések feltardsa.
Vizudlis kultura,
rajzeszkozok
hasznalata, épuletek
jellemzaéi.

Erkdlcstan: Szellemi
termékek az emberiség
szolgalataban. A tudas
hatalma. A vilag
megismereése.
Targyaink viladga. A
vilagoroksége.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés,
makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés,
méretarany, meretek, szélesség, hosszlsag, magassag,
természetes anyag, mesterséges anyag, eléallitasi folyamat,
sablon, szélas anyag, fonas, csomdzas, nemezeles,
anyagtakarékossag, értékmegorzes, Ujra hasznositas, épitmények,
épit6 elemek, kdrvonalrajz, alaprajz, miszaki rajz.




Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazéasa. Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A
gyalogos kozlekedést szabalyozo jelzések ismerete. (jelzétablak,
jelz6lampék, utburkolati jelek)

Helyes viselkedés a kozlekedesi eszkdzokon. (személyauto, autdbusz,
villamos, metro, és vonat)

Nevelési, fejlesztési
celok

A biztonsagos gyalogos kozlekedeési ismeretek megszilarditasa. A
kdzosségi kozlekedési kdrnyezet szabalyainak ismeretbovitése.
Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kozlekedési helyzetben.
Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teendék az
elharitasuk és megel6zésik érdekében.

Segitségnyuijtas kozlekedési balesetben, a lehet6ségek felismertetése, és
gyakorlasa az életkori sajatossagoknak megfelel6en.

A Kkerékpér felépitésenek és mikodésének megismerése, keréekparozas
fogalomtdl elzart terlileten es kerékparuton, gyakorlas kdzlekedési
szakember jelenlétében.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,

eszkozeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A 3. évfolyamon tanult kbzlekedeési ismeretek felelevenitése
(pl.: konstrukcids jatékok, faépité és lego) felhasznalasaval,
kozlekedési szituaciok lejatszasa.

3.2. Kerékpérozasi alapismeretek:

A kerékpar részei, mitkodése, kozlekedes biztonsagi allapota,
kotelezé felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.
Kozlekedés lakodvezetben és kerékpar uton. A kerékparat
kozlekedési jelzéseinek megismerése. Jelzétabla tipusok —
elsébbséget jelzo tablak, veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az
Uttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok
viszonya k0z0sen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozosségi kozlekedés és mordl a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a k6zosségi kdzlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a
helyben hasznalt kozlekedési jarmiiveken. Kiranduléson,
gyalogturakon, a szabalyok gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kozlekedési eszkdzok, kornyezet és egészsegtudatos
kozlekedés:

A szarazfoldi, vizi-és légi kozlekedes eszkozei.

Egészséglink és a kerékparos kozlekedés kdzotti kapcsolat.
Kozlekedési kornyezetlink veszélyforrasai. A szabalyok be nem
tartasabol fakado veszélyek.

Magyar Nyelv-és
Irodalom: Beszédértés,
szaknyelv hasznalat,
szovegértes,folyamatabrak,
piktogramok.
Kdrnyezetismeret:
Lakohelyismeret,térkép-
ismeret, menetrendismeret.
Erkolcstan: Kozlekedési
moral, udvariassag,
kommunikacio.




Kulcsfogalmak/fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzokésziilék, alul és
feluljard, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi és
helykozi kozlekedés. Forgalomtdl elzért terilet. Kerékparozas
irdnyjelzései, bekanyarodas, megallas, Gjraindulas. Biztonsagi
szabdly. Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas,
Iégszennyezés, vedofelszerelések.

Tematikai egység

4. Palyaorientéacio, kdzosségi szerepek Orakeret: 7 6ra

Elézetes tudas

A szulék koreben ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati,
iskolai és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati
tapasztalatok. Néhéany helyi szokés és helyi hagyomany ismerete. A
megbeszélt 6ltozkddesi és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok
megbecsiilésére valo nevelés.

Kdzos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az Ginnepekre val6
felkésziileés, az unneplés, az nneplés utani teendék végzésének
természetes és megorzendo szokésként vald kezelése. Ismerkedés a
tervezés, a szervezes, az iranyitas, a vezetés feladataival, folyamatos
kommunikacid, egyeztetés, esetleg atalakitas, e részek gyakoroltatasa
jatékos és 6nallo, vagy csoportos formaban.

folyaman.

A szabadidd hasznos eltéltésének tudatositasa.

A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre énallobb
végrehajtasara valo szoktatas, a kockazati tényezok felismerése,
mérlegelése, beépitése a lebonyolitasha. A tapasztalatok
(eredményesség és etikus magatartas) elemzése, értékelése, a hibak
elismerése és megszivlelése, ezek kikiiszobolése a késobbiek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

4.1. A lakéhelyen, vagy az iskola kdzelében miikddd vallalkozas
megismerése:

Lehetdség szerint az izem meglatogatasa, ahol a szakemberek
munkajat lathatjak a tanuldk. Elézetes megfigyelési szempontok
adasaval iranyitott megfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A
latogatast kovetéen a tapasztalatok meghbeszélése és rogzitése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulés, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tnnepek, az iskola hagyomanyos linnepei)
elokészitése és lebonyolitasa. Az Unneplés lebonyolitasaval
kapcsolatos tudnivalok. A sziikséges kellekek (meghivo,

programfuzet, diszletek, jelmezek, stb.) elallitasa, vagy beszerzése.

Az ateélt érzések megfogalmazésa, a kozos tapasztalatok
megbeszélése és esetleges rogzitése.

Magyar Nyelv-és
Irodalom:
Szbvegalkotas, egy-
szerti tipogréfiai
eszkozok hasznalata.
Kdrnyezetismeret:
Szokasok, hagyoma-
nyok, jeles napok,
csaladi és kozosségi
unnepek.
Erkolcstan:
Hagyomanyok,
szokasok, Unnepek,
élmények
feldolgozasa.




4.3. A kozosségért végzett munka:

A koz0sségi tér, kozosséghez alakitdsa: tanterem dekorécid, falitjsag
készitése, zoldsarok Kialakitasa (disznovények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kilsé és belsé kornyezetének kialakitasdban
val6 részvétel a tanuldk életkori sajatossagainak megfeleléen.

A munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozosségi munka, kozossegi szerep, rendezvény, lUnnepek, nemzeti
Unnepek, egyhédzi Unnepek, munkaszervezés, programszervezeés,
értékelési szempontok.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Mindennapokban nélkildzhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikdk — elsajatitasa es begyakorlasa.

Hasznélati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivalo
hatas érvényesulése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazésa.

Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkdzok célszeri megvalasztasa es szakszerii, balesetmentes
hasznélata.

A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatahoz szikseges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, 6nallosag és egylttmiikodés a tevékenységek soran.
Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.




