Boldog Ishola
Boldogsagorak a Szegedi Alsdvarosi Altalanos Iskolaban

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany 2014-ben inditotta el ,,Boldogsagora” programjat,
melynek megalmoddja és szakmai vezetdje Bagdi Bella, -aki az alapitvany elnoke is egyben-
fovédnoke Prof. Dr. Bagdy Emoke klinikai szakpszichologus és pszichoterapeuta, valamint
szaktanacsaddja Prof. Dr. Olah Attila, az ELTE Pozitiv Pszicholégia Laboratorium vezetdje.
A Boldogsagora program olyan - az ELTE PPK altal tudoményosan is igazolt - program, mely
a pozitiv pszichologia médszereire épiil, és a gyermekek, valamint az dket tanité pedagogusok
»lelki jollétével” foglalkozik. Természetesen lehetdség van arra is, hogy a sziilok is részesei
legyenek e programnak, mely 10 témabol all. A boldogsagorak célja az, hogy utat mutasson
az iskolasoknak, hogy kdnnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, felmeriil problémaikat
megoldand¢ feladatként kezeljék, valamint képesek legyenek a testi-lelki egészségiik
megorzésére.

Ennek jegyében a Boldogsag Intézet minden tanévben nyilt palyazatot hirdet 6vodak,
altalanos iskolak, kozépiskolak, kollégiumok, gyermekotthonok részére a Boldog Iskola,
valamint az Orokds Boldog Iskola cim elnyerésére, illetve a cim meghosszabbitésara.

A palyazati feltételeknek megfeleld, cimet elnyerd iskola oklevelet kap, a melynek értelmében
a cimet egy tanéven keresztiil hasznalhatja. A cim minden évben megutjithato.

A cimmel rendelkezd intézmény tagja lesz a Boldog Iskoldk halozatanak. A halézatba tartozo
intézmények szadmara a Boldogsag Intézet szakmai programokat, a pedagogusoknak
akkreditalt tovabbképzéseket szervez.

Intézményiink a 2018-2019. és a 2019-2020.tanévben jogosult a cim viselésére. A palyazati
kiirasban szerepl6 feltételeknek megfeleléen osztalyaink az el6z6 tanév tavaszan az iskola
foldszinti zsibongojaban elkészitették a ,,Baratsag kertjét”. Feltétel volt tovabba, hogy az
intézményiink pedagdgiai programjaban is fel kell tiintetni a Boldogsag-programot, valamint a
tanévben minden honapban legaladbb egy osztalyban, tanuldcsoportban vallaljuk ,,boldogéra”
megtartasat. A Boldogsag Intézet szakmai csomagjat oktober 1-én az Erkel Szinhazban
rendezett iinnepélyes cimatadon —tobb szegedi oktatasi intézménnyel egyiitt-megkaptuk. A
szakmai csomag két korosztalynak megfeleld tankonyveket, munkafiizeteket, Cd-ket és

kartyakat tartalmaz, mely segiti a boldogorak megtartasat, valamint a boldogiskola.hu



honlapr6l minden honapban letolthet6 az aktualis téma és a honap dala. A program
népszeriségét és 1étjogosultsagat jelzi, hogy 2018-ra kozel 1200 intézményben 6000
pedagogus és tobb mint 100.000 gyerek vesz részt ,,boldogsagorakon” hataron beliil és azon
tul. Szdmunkra a cim egy olyan pozitiv ,,megkiillonbdztetd jegy”, mely vonzdva teheti az
iskolat a sziilok és gyermekek szamara, és pozitiv visszajelzést jelent az iskola munkajarol.
Intézménylinkben egyre tobb pedagogus érzi fontosnak ,,boldogorak™ tartasat etika és
osztalyfonoki ordkon, valamint a napkoziben, mert ebben eszkdzét és modjat 1atjak annak,
hogy tanitvanyainkb6l optimista, magabiztos és hatarozott, pozitiv énképpel rendelkez6
felndtteket neveljenek.

A 2019-2020. tanévben intézménylinkben tovabb folytatodik a harmonikus életre valod
felkészités: iskolank sikerrel palyazott és tovabbra is —egyre szélesebb korben, egyre tobb
osztallyal, tanulocsoporttal és pedagdgussal - részt vesz a ,,Boldog Iskola” programsorozat

folytatasdban €s népszeriisitésében.

forras: http://boldogiskola.hu/



