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Kedves Sziilok!

Segitséget szeretnénk adni Ondknek ahhoz, hogy feleldsségteljes dontést tudjanak hozni a HPV elleni
veddoltas beadatasardl.

A HPV, azaz a human papilloma virus egy olyan kérokozo, mely leggyakrabban szexualis iton
terjed, mind a nék, mind a ferfiak kdrében.

A virusnak tobb tipusa van, ezeket két f6 csoportba soroljak: vannak koztiik magas és alacsony
kockazatiak. A magas kockazatii tipusok tartos jelenléte felelds bizonyos rosszindulati
daganatok kialakulasaert. llyen, nagy rizikoja HPV-tipusok okozzak a méhnyakrakok 99-100%-at.

A méhnyakrak kialakulasa véddoltassal és
rendszeres sziirésekkel nagyrészt kivédheto!

A HPV elleni véddoltas a szexualis élet megkezdése el6tt beadva a leghatékonyabb.

Err6l az onkéntes, ingyenesen igényelhetd oltasrél a sziil6knek/gondviseléknek kell szeptember elején
frasban nyilatkozniuk.

Javasoljuk, hogy gyermekiikkel egyiitt beszéljenek err6l a témardl, igy hozzak meg a dontést az oltas
beadasardl!

Pér oldalban dsszegy(jtottik Ondk szémara a legfontosabb informacickat, a leggyakoribb kérdéseket,
tévhiteket a HPV-fert6zéssel és a véddoltassal kapcsolatban.



RIOZESROL

Az immunrendszer magatol is megtanul védekezni a HPV ellen.
NEM IGAZ!

Fontos tudni, hogy a HPV-vel szemben egy korabban lekiizddtt fertdzés utan nem alakul ki tartés
védettség, igy ugyanazt a HPV-tipust tdbbszor is el lehet kapni, akér ugyanattdl a partnertdl is.

A monogam kapcsolathan éléket nem veszélyezteti.
NEM IGAZ!

Sajnos a fert6zés egyetlen partnertdl is elkaphat6, aki egy korabbi kapcsolatéban fert6zgdott,
és nem is sejti, hogy megfert6zheti a masikat.
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Ovszer hasznalataval a késébbiekben is kivédhetd a fert6zés.
NEM IGAZ!

Mivel a HPV bér- és nyalkahdrtya-kontaktus Gtjan terjed, igy az intim pillanatok soran barmikor
elkaphato.

Csak a ndket betegitheti meg.
NEM IGAZ!
AHPV a férfiakat is veszélyezteti, hisz a virusos nemi személcsok naluk is jelentkezhetnek; és a

HPV a kutatasok szerint méas, a férfiakat is érint raktipusok, pl. a fej-nyaki régié, a himvesszé
és a végbélnyilas daganatainak kialakuldséban is szerepet jatszik.







Mikor és milyen oltast kapnak a lanyok?

A 2014-ben bevezetett HPV elleni 6nkéntes véddoltast azok a lanyok kaphatjak meg iskolai
kampdnyoltas keretében ingyenesen, akik betdltotték a 12. életéviiket, és az altalanos iskola
7. osztalyat végzik, fuggetlenil attol, hogy ki a fenntart6ja az intézménynek, ahova jarnak.
Avakcinat a felkarba adja be az iskolaorvos. Ahhoz, hogy a védettség kialakuljon, két oltasra
van szilkség 5 hénap kiilénbséggel. Az oltast frashan, a tanév elején kiosztott beleegyezd
nyilatkozaton lehet igényelni. Az iskolaorvos és a védénd figyel arra is, hogy van-e az oltas
beadasanak a gyermek esetében barmiféle ellenjavallata.

Az iskolai kampéanyoltas soran a kilenckomponens( oltéanyagot igényelhetik a sziil6k. Ez a
jelenleg elérhetd legtébbféle HPV-komponenst tartalmazd oltdanyag, mely 8sszesen kilenc
HPV-tipus ellen alakit ki védettséget. Ezek koziil hét méhnyakrékot okozhat. A kilenckomponens(
véddoltas varhatéan védelmet nydjt azon HPV-tipusok ellen, amelyek a méhnyakrékos esetek
kb. 90%-at okozzak.

Az oltéanyaghban talalhatd tovabbi kétféle HPV-komponens a nemi személcsok kialakulasaért
felelds HPV-tipus ellen hat, igy a véddoltassal megeldzhetd a HPV okozta nemi szemdlcsék
kb. 90%-a is.

Tobb telepilésen 6nkormanyzati finanszirozés keretében az ott allandé lakhellyel rendelkezd
7. osztalyos filk szamara is igényelhetik méar a sziil6k az ingyenes oltas beadasat.

Miért 7. osztalyos korban kapjak meg a lanyok az ingyenes védéoltast?
Az oltés hatékonysaga fligg attél, hogy hany éves korban adjak be. A legnagyobb hatékony-
sagot a szexudlis élet megkezdése el6tti, 10-15 éves kort lanyok és fitk esetén bizonyitottak.
Az (jabb klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy szexudlisan méar aktiv lanyoknal és felndtt
néknél is hatasos a véddoltas, fuggetlenil attdl, hogy kordbban volt-e HPV-fert6zésiik vagy
nem. Az 6 esetiikben az oltds nem ingyenes.




ZOK A HPV ELLE

Mi ellen véd, milyen hatast fejt ki a HPV elleni vakcina?

Az oltas hatasara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valddi virus megjelenése esetén
gyorsabban termeljen ellenanyagot, ezaltal a szervezetiink sikeresen kivédheti a fert6zést.
A HPV elleni véddoltas tehat meg tudja el6zni a tartos fert6zést a virus azon tipusai eseté-
ben, amelyek fehérje-komponensei megtalalhatok a vakcinaban.

A HPV-oltéanyagok bizonyos daganatos megbetegedések és rakmegel6z6 allapotok
elsGdleges megeldzésére szolgalnak, azonban a meglévd HPV-fert6zést vagy a HPV okozta
nemi szervi szemdlcstket, daganatokat megsziintetni, meggyogyitani méar nem képesek.

Biztonsagos-e az oltéanyag?

Az oltéanyag nem tartalmaz sem €lg virust, amely szaporodhatna a szervezetben, sem
genetikai anyagot, amelyek a sejtekbe beépiilve megvaltoztathatnd azok mikodését. Az

oltasban a HPV-nek csak egy részecskéje, az Un. fehérjeburok van benne, ez biztositja, hogy

az immunrendszeriink védettséget tudjon kialakitani.

A HPV orckitéanyaga, azaz a DNS-e nincs benne a véddoltasban, emiatt az oltds nem
okozhat daganatos betegséget.
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Milyen mellékhatasai lehetnek a véddoltasnak?

A véddoltas mellékhatasa lehet néhany napig fennallé karfajdalom, laz, fejfajas.

A véddoltassal dsszefiiggésbe hozhatd silyos mellékhatdst eddig nem tapasztaltak.
Vilagszerte tobb mint 100 milli6 adag HPV-vakcinat adtak mar be.

A mellékhatasok jelentése az egészségligyi szakemberek kiemelt feladata.

Fontos hangsilyozni, hogy a véddoltassal jaré esetleges kellemetlenség
joval kisebb kockazat, mint amit a véddoltas hianyaban esetleg kialakulé
daganatos meghetegedés jelenthet!

Mennyi ideig nyajt védelmet a HPV elleni vakcina?
Kutatasok szerint a HPV elleni véd@oltas hosszantartd védettséget nyujt, emlékeztetd oltas
szilkségessége eddig nem igazolddott.

Mi a helyzet, ha a sziilo és a gyermek nem ért egyet a veddoltas
szilkségességével kapcsolathan?
A HPV elleni védéoltas dnkéntes. Kiskord esetében a valaszthatd véddoltasokrol mindig a

ﬁ& sziil6/gondviseld dont. Véleménykilonbség esetén mindenképp érdemes nyiltan beszélni
egymassal, meghallgatni a mésik érveit. Sziikség esetén a hazi (gyermek)orvos, az iskolaorvos
vagy az iskolavédénd is segitséget tud nydjtani a dontéshez a részletes tajékoztatassal.




Az oltas beadasa utan is kell majd négyogyaszati sziirdvizsgalatra
jarni?

Természetesen IGEN! Egyrészt a véddoltés a HPV-nek csak az emlitett 9 tipusa éaltal
eléidézett fert6zések ellen véd. Ritkan ugyan, de olyan HPV-tipusok is okozhatnak daganatos
megbetegedést, amelyek ellen nem nydjt védelmet a véddoltas. A sz(irévizsgalat azért is
fontos, hogy id6ben felismerjék, ha barmilyen mas kéros folyamat indult el a néi nemi
szervek teriiletén. A kezelés id6ben torténé megkezdése ugyanis mindig nagyobb esélyt
jelent a gy6gyuldsral

Nagyon fontos, hogy HITELES forrashol szarmazo, tudomanyosan is
alatamasztott tenyeket vegyék alapul, és ne az interneten terjedo,
bizonytalan forrashél szarmazo informaciokat!

Es kérjiik, a késdbbiekben se feledjék:

A HPV elleni véddoltas, a nem tal korai életkorban megkezdett,
felelosségteljes szexualis élet, tovabba a szexualis élet
megkezdése utan — a rendszeres méhnyaksziirés EGYUTT nyijtja a
lehetd legteljesebb védelmet a méhnyakrak ellen!




Tovabbi informacio:
hpvdoktor.hu
malyvavirag.hu

Atajékoztatdo megjelenését az MSD Pharma Hungary Kft. tette lehetdvé.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
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